
MOIS DATES Jours Lieu Niveau Places Coordonnées Jours Lieu Niveau Places Coordonnées Jours Lieu Niveau Places Coordonnées

5 Nov - 30 Nov Lundi & Mercredi 
Matin Sucy-en-brie Débutant 10 Lundi & Jeudi 

Matin
Asnière sur 

seine Débutant 10

5 Nov - 30 Nov Lundi & Mercredi 
Après midi Sucy-en-brie Renforcement 12 Lundi & Jeudi 

Après midi
Asnière sur 

seine Débutant 10

5 Nov - 30 Nov Mardi & Vendredi 
Matin

Villiers-sur-
marne Débutant 10 Lundi & Jeudi 

Matin
Neuilly-Sur-

Seine Débutant 10

5 Nov - 30 Nov Mardi & Vendredi 
Après midi

Villiers-sur-
marne Renforcement 12 Lundi & Jeudi 

Après midi
Neuilly-Sur-

Seine Renforcement 12  

5 Nov - 30 Nov Mardi & Vendredi 
Matin Créteil Débutant 10 Mercredi & 

Vendredi Matin Suresnes Débutant 10

5 Nov - 30 Nov Mardi & Vendredi 
Après midi Créteil Débutant 10

Mercredi& 
Vendredi 
Après midi 

Suresnes Renforcement 12

3 Déc - 4 Janv Lundi & Jeudi 
Matin Sucy-en-brie Débutant 10

3 Déc - 4 Janv Lundi & Jeudi 
Après midi Sucy-en-brie Débutant 10

3 Déc - 4 Janv Lundi & 
Vendredi Matin 75012 Debutant 10 Lundi & Mercredi 

Matin
Bonneuil-sur-

Marne Renforcement 12

3 Déc - 4 Janv
Lundi & 

Vendredi 
Après midi

75012 Renforcement 12 Lundi & Mercredi 
Après midi 

Bonneuil-sur-
Marne Débutant 10

3 Déc - 4 Janv Mardi & 
Vendredi Matin 75020 Renforcement 12 Mardi & Vendredi 

Matin Vitry-sur-Seine Renforcement 10

3 Déc - 4 Janv
Mardi & 

Vendredi 
Après midi

75020 Renforcement 12 Mardi & Vendredi 
Après midi Vitry-sur-Seine Renforcement 10

Planning des sessions de formation à l'utilisation d'une tablette numérique pour les Séniors ! 

HAUTS-DE-SEINE - 92

Le centre Paris 
Anim' Maurice 

Ravel - 01 44 75 
60 14 

PARIS - 75 VAL-DE-MARNE - 942018

Novembre

Décembre

 Accorderie du 
grand belleville - 

0970965539 

Mairie - 01 41 
11 14 80 

ANSIAD : 01 46 
40 12 74 - 

Espace 
solidarité senior 
:  01 40 88 87 07 

Espace Loisirs 
Payret Dortail - 
01 41 18 18 46

Maison des séniors 
- 01 49 82 08 50

 01 49 41 06 02 - 
"Au fil du temps" - 

Priorité aux 
adhérents

Maison des séniors 
01 49 82 08 50

Résidence du 
HALAGE - 01 48 
99 66 71 - Priorité 

aux résidents

Espace Louise 
Voelckel - 01 45 13 

89 34

Résidence  Lucien 
Français : 01 46 82 
83 74 - Priorité aux 

résidents
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