PRIF "M

Prévention Retraite lle-de-France

MATERIEL Pour 5 INGREDIENTS
personnes
15 min. 200g de petits pois

égouttés ou 200 g décon-
gelés et cuits ou frais

PREPARATION 1 CS de poudre d'‘amande

2 jus de citron
fraichement pressé

1 CS de fromage blanc
1 CS d'huile d'olive

POUR DONNER DU GOUT :
e 1 gousse d'ail

® poivre, sel

e cumin

POUR AGREMENTER :
® pain azyme ou baguette
e quelques tomates cerise

Restez en forme avec le Prif ! - www.prif.fr
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L'essentiel & plus encore



https://www.pourbienvieillir.fr/
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://iledefrance.msa.fr/lfy

