
 

Ateliers proposés 

 

Vous souhaitez  

vous inscrire à un atelier ? 

 

Pour tous les ateliers, vous trouverez dans la liste ci-dessous, les coordonnées de la 

personne à contacter pour vous inscrire à l’atelier de votre choix.  

Ces personnes vous donneront toutes les informations pratiques ! 

 

 

 
Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion de 
présentation 

Nombre 
de 

séances 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires 
de 

l’atelier 

 
Mémoire 2ème 

Mme Desprez 
01 42 21 39 91 

anne-
valerie.desprez@centrece

rise.com 

- 11 

Du 
01/02/18 

au 
17/05/18 

14h-
15h30 

 
Mémoire 

 
16ème 

 

Mme Planté 
01 47 04 47 23 

emmanuelle.plante@fon
dation-dosne.org 

17/09/18 11 

Du 
24/09/18 

au 
24/12/18 

15h-
16h30 

 
Mémoire 19ème 

Mme Prangère 
01 40 40 82 15 

Marie-
Annick.Prangere@paris.fr 

- 11 

Du 
26/01/18 

au 
06/04/18 

14h30-
16h30 

 
Mémoire 19ème 

Mme Prangère 
01 40 40 82 15 

Marie-
Annick.Prangere@paris.fr 

31/01/18 11 

Du 
07/02/18 

au 
02/05/18 

10h-12h 

 
Mémoire 4ème 

Mme Tomar 
01 71 28 13 17 

josiane.tomar@paris.fr 
20/02/18 11 

Du 
27/02/18 

au 
22/05/18 

10h-12h 

 
Mémoire 18ème 

M. Amadou 
01 42 28 57 12 

brice.amadou@paris.fr 
06/03/18 11 

Du 
13/03/18 

au 
19/06/18 

10h-12h 

 
Mémoire 2ème 

Mme Turquin 
01 40 28 90 43 

sandrine.turquin@paris.fr 
09/03/18 11 

Du 
16/03/18 

au 
15/06/18 

10h-12h 

 
Mémoire 9ème 

M Taziaux 
01 48 74 75 10 

victor.taziaux@paris.fr 
12/03/18 11 

Du 
19/03/18 

au 
25/06/18 

14h-16h 



 

 
Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion de 
présentation 

Nombre 
de 

séances 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires 
de 

l’atelier 

 
Mémoire 9ème 

M Louis-Michel 
01 48 24 02 44 ou              

01 48 24 02 43 
Remi.Louis-

michel@paris.fr 

19/09/18 11 

Du 
26/09/18 

au 
19/12/18 

10h-12h 

 

L’Equilibre 
en 

mouvement 
20ème 

Accueil du club                 
01 40 31 62 28 

- 12 

Du 
05/02/18 

au 
23/04/18 

10h-
11h30 

 

L’Equilibre 
en 

mouvement 
18ème 

Mme Nuk 
01 42 58 54 42  

Melanie.Nuk@paris.fr 
- 12 

Du 
05/02/18 

au 
23/04/18 

10h-11h 

 

L’Equilibre 
en 

mouvement 
15ème 

Accueil du club                 
01 53 69 94 76 

01/02/18 12 

Du 
05/02/18 

au 
23/04/18 

14h30-
16h 

 

L’Equilibre 
en 

mouvement 
20ème 

Mme Estevez  
01 40 31 35 00  

Begonia.Estevez@paris.fr 
14/02/18 12 

Du 
21/02/18 

au 
09/05/18 

10h-11h 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
7ème 

Mme Line Ronel 
01 45 50 46 11 

 line.ronel@paris.fr 
08/03/18 12 

Du 
15/03/18 

au 
21/06/18 

10h30-
11h30 

 
L’Equilibre 

en 
mouvement 

 
11ème 

 

Mme Tartreau 
01 47 00 42 64 

annick.tartreau@paris.fr 
- 12 

Du 
13/03/18 

au 
12/06/18 

10h-
11h30 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
12ème 

M Clement  
01 49 57 59 70 

ludovic.clement@paris.fr 
23/02/18 12 

Du 
02/03/18 

au 
11/05/18 

10h-11h 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
12ème 

Accueil du club                     
01 43 46 16 71 

08/03/18 12 

Du 
15/03/18 

au 
22/06/18 

14h-
15h30 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
14ème 

M Schuller  
01 45 89 93 51 

jerome.schuller@paris.fr 
10/09/18 12 

Du 
17/09/18 

au 
17/12/18 

14h-15h 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
6ème 

Accueil du club                     
01 45 48 17 34 

09/03/18 12 

Du 
16/03/18 

au 
08/06/18 

10h30-
12h 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
17ème 

Mme Monteiro 
01 42 29 50 24 

liliane1966@laposte.net 
01/03/2018 12 

Du 
08/03/18au 

24/05/18 

10h-
11h30 

mailto:%20line.ronel@paris.fr
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Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion de 
présentation 

Nombre 
de 

séances 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires 
de 

l’atelier 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
18ème 

Mme Del Valle 
01 42 58 54 42 
06 32 57 24 96 

Veronique.Delvalle@paris
.fr 

29/01/18 12 

Du 
05/02/18 

au 
23/04/18 

10h– 
11h 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
18ème 

Mme Lubespère 
 01 42 55 45 45 

christelle.lubespere@pari
s.fr 

25/09/18 12 
A partir du 
02/10/18 

14h-
15h30 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
19ème 

Accueil du club  
01 53 19 00 18 

29/01/18 12 

Du 
05/02/18 

au 
23/04/18 

10h-11h 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
19ème 

M Pierret 
01 42 40 40 44 

patrick.pierret@paris.fr 
07/03/18 12 

Du 
14/03/18 

au 
20/06/18 

10h-
11h30 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
20ème 

M Mohamad 
01 43 70 42 37 

mohamad.alameddine@p
aris.fr 

- 12 

Du 
25/01/18 

au 
26/04/18 

10h-
11h30 

 L’Equilibre 
en 

mouvement 
20ème 

Accueil du club   
  01 43 61 09 29 

14/02/18 12 

Du 
21/02/18 

au 
09/05/18 

10h11h 

 Bien dans 
son assiette 

9ème 

Mr Louis-Michel  
01 48 24 02 44 

remi.louis-
michel@paris.fr 

25/09/18 5 

Du 
09/10/18 

au 
20/10/18 

10h-12h 

 Bien dans 
son assiette 

14ème 
Mme Fajou 

01 45 43 73 01 
frederique.fajou@paris.fr 

12/02/18 5 

Du 
05/03/18 

au 
30/03/18 

10h30-
12h30 

 Bien dans 
son assiette 

15ème 
Accueil du club 
01 45 31 82 43 

18/09/18 5 

Du 
25/09/18 

au 
06/11/18 

10h-12h 

 Bien dans 
son assiette 

11ème 

M Ali ANSMANE/ Mme 
Samira MERABTI 

01 53 36 51 0                     
01 43 67 42 15 

ali.asmane@paris.fr/sami
ra.merabti@gmail.com 

26/02/18 5 

Du 
05/03/18 

au 
26/03/18 

10h-12h 

 Bien dans 
son assiette 

17ème 

Mme Dovergne      
  01 42 27 84 88 

geraldine.dovergne@pari
s.fr 

24/01/18 5 

Du 
07/02/18 

au 
14/03/18 

10h-12h 
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Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion de 
présentation 

Nombre 
de 

séances 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires 
de 

l’atelier 

 Bien dans 
son assiette 

17ème 
Mr Consalvi 

01 42 29 29 13 
fabrice.consalvi@paris.fr 

- 5 

Du 
01/02/18 

au 
08/03/18 

14h30-
16h30 

 Bien dans 
son assiette 

17ème 
  Mme Arboyan 
01 43 80 89 07 

khadija.arboyan@paris.fr 
16/05/18 5 

Du 
30/05/18 

au 
27/06/18 

9h30-
11h30 

 Bien dans 
son assiette 

17ème 
Mme Ronel 

01 45 50 46 11 
line.ronel@paris.fr 

05/09/18 5 

Du 
19/09/18 

au 
17/10/18 

10h-12h 

 Bien dans 
son assiette 

20ème 
Mme Lévy 

01 40 31 62 28 
colette.levy@paris.fr 

06/09/18 5 

Du 
20/09/18 

au 
18/10/18 

10h-12h 

 Santé Bien-
être 

18ème 
Mr Amadou 

01 42 28 57 12 
brice.amadou@paris.fr 

08/03/18 7 

Du 
15/03/18 

au 
17/05/18 

10h-
12h30 

 Santé Bien-
être 

19ème 
Mr Pierret 

01 42 40 40 44 
patrick.pierret@paris.fr 

09/03/18 7 

Du 
16/03/18 

au 
18/05/18 

14h-
16h30 

 Santé Bien-
être 

20ème 
Accueil du club 
01 43 61 09 29 

- 7 

Du 
02/02/18 

au 
16/03/18 

10h-12h 

 Santé Bien-
être 

9ème 

M Louis-Michel 
01 48 24 02 44 et               

01 48 24 02 43 
Remi.Louis-

michel@paris.fr 

07/02/2018 
 

7 

Du 
14/02/18 

au 
11/04/18 

10h-12h 

 Santé Bien-
être 

20ème 
Mme Levy 

01 46 36 53 67 
colette.levy@paris.fr 

05/03/18 7 

Du 
12/03/18 

au 
30/04/18 

10h-12h 

 Santé Bien-
être 

19ème 

Mme Prangère 
01 46 07 30 42 

Marie-
Annick.Prangere@paris.fr 

16/04/18 7 

Du 
14/05/18 

au 
02/07/18 

10h30-
16h30 

 Bien chez soi 
 

10ème 
PRIF  

01 84 23 12 67 
 contact.prif@prif.fr 

- 5 

Du 
10/09/18 

au 
08/10/18 

14h30-
16h30 

 Bien chez soi 
 

17ème 
Mme Sauvage 
01 42 29 57 65 

05/02/18 5 
Du 

12/02/18 
10h-

12h30 
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au 
12/03/18 

 
Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion de 
présentation 

Nombre 
de 

séances 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires 
de 

l’atelier 

 + de Pas 
 

7ème 
Mme Ronel 

01 53 58 77 23 
line.ronel@paris.fr 

24/01/18 5 

Du 
07/02/18 

au 
04/04/18 

10h-
11h30 

 + de Pas 
 

11ème 
Mme Tarteau 

01 40 40 82 15 
annick.tartreau@paris.fr 

11/10/18 5 

Du 
25/10/18 

au 
20/12/18 

10h-
11h30 

 

Le groupement Prévention Retraite Île-de-France est à votre entière disposition pour tout 

renseignement complémentaire. 

 


