
 

Ateliers proposés 

 

Vous souhaitez  

vous inscrire à un atelier ? 

 

 

OBJET : Ateliers du Prif 

Madame, Monsieur, 
 
Vous avez reçu récemment la visite d'une personne travaillant dans une structure évaluatrice 
mandatée par votre caisse de retraite.  
 
Le PRIF (Prévention Retraite Île-de-France) vous informe qu’il organise des ateliers dans 
votre département. 
Le PRIF regroupe les trois principaux régimes de retraite, l'Assurance retraite (la CNAV), la 

Sécurité Sociale pour les Indépendants et la MSA (Mutualité Sociale Agricole) dans un but 

commun : améliorer la qualité de vie des retraités.  

 

Dans ce cadre, nous vous proposons les ateliers ci-dessous, sous réserve de places 

disponibles : 

 

 

Atelier 
Lieu de 
l’atelier  

Personne à 
contacter pour 

vous inscrire 

Réunion de 
présentatio

n 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 
Mémoire Plaisir  

Mme Badd  
01 30 55 45 89 
badd-el@ville-

plaisir.fr 

21/09/18 11 

Du 
05/10/18 

au 
21/12/18 

 

14h30-
15h30 

 
Mémoire Bazemont 

Mme Huser 
06 87 22 87 06 

sandrine.huser@w
anadoo.fr 

02/10/18 11 

Du 
09/10/18 

au 
15/01/19 

 

14h30-16h 

 
Mémoire 

Follainville 
 

Mme BRUNET 
christel.brunet@m

arianne-
developpement.co

m 

05/10/18 
 

11 

Du 
12/10/18 

au 
21/12/18 

 

14h30 - 
16h30 

 

 
Mémoire 

La Celle saint 
Cloud 

Mme Rineau  
01 39 18 40 27 
prineau@ville-

lacellesaintcloud.fr 

08/10/18 11 

Du 
15/10/18 

au 
21/01/19 

 

14h30-
16h30 
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Atelier 
Lieu de 
l’atelier  

Personne à 
contacter pour 

vous inscrire 

Réunion de 
présentatio

n 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 
Mémoire 

Mantes la 
Jolie 

Mme TOUZOT 
01 30 33 00 33 

etouzot@manteslaj
olie.fr 

11/10/18 11 

Du 
25/10/18 

au 
28/03/19 

14h-16h30 

 
Mémoire 

Les Loges en 
Josas 

Mme Jourdan 
06 83 92 69 98 

cjourdan@mairiele
slogesenjosas.fr 

 

11/10/18 11 

Du 
06/11/18 

au 
29/01/19 

14h-15h30 

  
L’Equilibre en 
mouvement 

Carrières sur 
Seine  

Mme Van Zandt 
01 30 86 89 48 

f.vanzandt@carrier
es-sur-seine.fr 

05/10/18 12 

Du 
05/10/18 

au 
18/01/19 

Se 
renseigner 
auprès du 

contact 
inscription 

  
L’Equilibre en 
mouvement 

Trappes 

Mr Karim 
01 30 69 72 60 

abdoul-
karim.sy@groupev

alophis.fr 

11/10/18 12 

Se 
renseigner 
auprès du 

contact 
inscription 

14h-15h30 

  
L’Equilibre en 
mouvement 

Porcheville 

Mme Quinzin 
06 30 32 06 18 

quinzinlen@aol.co
m 

17/11/18 12 

Du 
10/01/19 

au 
11/04/19 

10h-11h 
/11h-12h 

  
L’Equilibre en 
mouvement 

Mantes la 
ville 

Mme Bero 
01 30 98 55 41 

mberto@mantesla
ville.fr 

17/11/18 12 

Du 
18/01/18 

au 
16/04/18 

14h30-
15h30 

 Santé Bien-
être 

Sartrouville 

M Debray 
06 08 26 08 28 

bernard.debray@w
anadoo.fr 

Se 
renseigner 
auprès du 

contact 
inscription 

7 

Du 
15/10/18 

au 
26/11/18 

15h-17h 

 Santé Bien-
être 

Mesnil le roi 

 
Mr Debray 

06 08 26 08 28 
bernard.debray@w

anadoo.fr 
 

16/10/18 7 

Du 
23/10/18 

au  
04/12/18 

14h30-
16h30 

 Santé Bien-
être 

Orgeval 

 
Mme Jolly 

01 39 22 35 52 
resp.etatcivil@mair

ie-orgeval.fr 
 

10/10/18 7 

Du 
24/10/18 

au 
05/12/18 

10h-12h 

mailto:etouzot@manteslajolie.fr
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Pour participer à un ou plusieurs ateliers il est essentiel de s’y inscrire car le nombre de 

places est limité. L’inscription vaut pour l’ensemble des séances.  

Le groupement Prévention Retraite Île-de-France est à votre entière disposition pour tout 

renseignement complémentaire. 

N’hésitez pas à consulter régulièrement la programmation des ateliers sur notre site internet : 

www.prif.fr.  

La liste des ateliers à venir y est mise à jour toutes les semaines.  

 

Atelier 
Lieu de 
l’atelier  

Personne à 
contacter pour 

vous inscrire 

Réunion de 
présentatio

n 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 Santé Bien-
être 

Maurepas 
Mme Barbas  

01 30 66 53 00 
ccas@maurepas.fr 

15/10/18 7 

Du 
09/11/18 

au 
21/12/18 

9h-12h 

 Santé Bien-
être 

Mareil Marly 

Mme Quedeville     
06 89 43 44 90 

mardanqued@free.
fr 

06/11/18 7 

Du 
15/11/18 

au 
10/01/19 

Se 
renseigner 
auprès du 

contact 
inscription 

 Bien dans son 
assiette 

Sartrouville 

Mme Benoit 
01 30 86 85 30 
Benoit@ville-
sartrouville.fr 

15/10/18 5 

Du 
05/11/18 

au  
03/12/18 

 
14h-16h 

 
 

Bien dans son 
assiette 

 

Les Clayes 
sous-bois  

Mr Rannou 
06 07 12 34 70 

espace.j.auriol@les
clayessousbois.fr 

15/10/18 5 

Du 
06/11/18 

au 
04/12/18 

10h-12h 

 Bien dans son 
assiette 

Mantes la 
Jolie 

Mme Delaporte 
0134789970 

sdelaporte@mante
slajolie.fr 

16/10/18 5 

Du 
06/11/18 

au 
20/12/18 

14h-16h 

 Bien dans son 
assiette 

Mantes la 
Jolie 

 
Mme RODRIGUEZ 

01 30 63 91 62 
fleurie.direction@a

rpavie.fr 

25/10/18 5 

Du 
08/11/18 

au 
20/12/18 

10h-12h 

 Bien chez soi 
 

Sartrouville  

Mme Benoit  
01 30 86 85 30 
benoita@ville-
sartrouville.fr 

08/10/18 5 

Du 
09/11/18 

au 
07/12/18 

14h30-
16h30 

 Bien chez soi 
 

Carrières 
sous Poissy 

Mme Smaani 
01 78 63 72 45 

a.smaani@carriere
s-sous-poissy.fr 

- 5 

Du 
15/11/18 

au 
20/12/18 

9h30-12h 
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