
  

Ateliers proposés 

 

Vous souhaitez  

vous inscrire à un atelier ? 

 

 

Pour tous les ateliers, vous trouverez dans la liste ci-dessous, les coordonnées de la 

personne à contacter pour vous inscrire à l’atelier de votre choix.  

Ces personnes vous donneront toutes les informations pratiques ! 

 

 

 
Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion 
de 

présentat
ion 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 
Mémoire Fresnes 

Mme Léa Bivort 
01 43 50 93 09 

Lea.avara@outlook.fr 
05/04/18 11 

Du 
12/04/18 

au 
12/07/18 

10h-11h30 

 
Mémoire Créteil 

Mme Ricciardi 
01 58 42 75 72 

Florence.ricciardi@vill
e-creteil.fr 

 

06/04/18 11 

Du 
13/04/18 

au 
13/07/18 

10h-11h30 

 
Mémoire 

Villeneuve 
Saint 

Georges 

Service séniors 
01 45 10 13 20 

senior@villeneuve-
saint-georges.fr 

04/05/18 11 

Du 
11/05/18 

au 
20/07/18 

9h30 - 
11h30  

 
Mémoire 

Villeneuve 
Saint 

Georges 

Service séniors 
01 45 10 13 20 

senior@villeneuve-
saint-georges.fr 

16/10/18 11 

Du 
23/10/18 

au 
15/01/18 

14h-16h 

 
Mémoire Arcueil 

Mme Blin - 01 46 15 
08 71 

melanie.blin@mairie-
arcueil.fr 

06/04/18 11 

Du 
13/04/18 

au 
06/07/18 

10h00 - 
11h30 

 
Mémoire Vitry 

M. Le Touzé  
01 43 97 74 24  

Clement.LE-
TOUZE@groupevaloph

is.fr 
 

20/09/18 11 

Du 
04/10/18 

au 
20/12/18 

14h30-16h 
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Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion 
de 

présentat
ion 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 
Mémoire 

Charenton 
le Pont 

Mme Guernion  
06 81 65 76 71 

christiane.guernion@g
mail.com 

07/11/18 11 

Du 
14/11/18 

au 
13/02/18 

10h-11h30 

 
L’Equilibre 

en 
mouvement 

Chennevièr
es sur 
Marne 

Mme Carlier  
01 75 65 10 55                         

delphine.carlier@chen
nevieres.fr 

- 12 

Du 
11/04/18 

au 
27/06/18 

10h-11h 

 Bien dans 
son assiette 

Le Plessis 
Trévise 

 
Mme Druelle  

01 45 93 08 80 
Residenceconti@leple

ssistrevise.fr 

- 5 

Du 
18/04/18 

au 
23/05/18 

14h-16h 

 Bien dans 
son assiette 

Villeneuve 
Saint 

Georges 

Service séniors 
01 45 10 13 20 

senior@villeneuve-
saint-georges.fr 

03/05/18 5 

Du 
17/05/18 

Au 
31/07/18 

 
10h-12h 

 
Bien dans 

son assiette 
Cachan 

 
Mme El Bedraoui 

01 45 46 67 15 
Csc.maisoncouste@ya

hoo.fr 
 

03/05/18 5 

Du 
24/05/18 

au 
21/06/18 

14h-16h 

 Bien dans 
son assiette 

Créteil 
Mme Sabatier 
01 49 81 05 74 

25/09/18 5 

Du 
09/10/18 

au 
06/11/18 

14h-16h 

 Bien dans 
son assiette 

Créteil 
Mme Sabatier 
01 49 81 05 74 

28/09/18 5 

Du 
12/10/18 

au 
16/11/18 

14h-16h 

 Bien dans 
son assiette 

Chevilly la 
rue 

Mme Bargueno 
 01 45 60 18 93 

Mbargueno@ville-
chevily-larue.fr 

 

05/10/18 5 

Du 
12/10/18 

au 
23/11/18 

14h-16h 

 Bien dans 
son assiette 

Villeneuve 
Saint 

Georges 

Service séniors 
01 45 10 13 20 

senior@villeneuve-
saint-georges.fr 

 

06/11/18 5 

Du 
20/11/18 

Au 
18/12/18 

10h-12h 
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Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion 
de 

présentat
ion 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 Bien dans 
son assiette 

Valenton 

Mme Josefa Parejo 
Carranza 

01 43 86 83 26 
coordo.lutece@orang

e.fr 

14/09/18 
 

5 
 

21/09/18 
19/10/18 

10h-12h 

 
Santé Bien-

être 

Villeneuve 
Saint 

Georges 

Service séniors 
01 45 10 13 20 

senior@villeneuve-
saint-georges.fr 

10/04/18 7 

Du 
17/04/18 

au 
12/06/18 

14h-16h 

 Santé Bien-
être 

Sucy en 
Brie 

Cécile OGER - 01 49 82 
55 18 

lf.sucy2.direction@arp
avie.fr 

- 7 

Du 
11/04/18 

au 
30/05/18 

14h30-
16h30 

 Santé Bien-
être 

Cachan 

Mme Zitella 
01 46 65 76 77 

estelle.zitella@ville-
cachan.fr 

19/04/18 7 

Du 
16/05/18 

au 
27/06/18 

14h30-
16h30 

 
Santé Bien-

être 
Saint 

Mandé 

Mme Djohra  
01 49 57 78 18 

Personnes-
agees@mairie-saint-

mande.fr  
 

30/04/18 7 

Du 
03/05/18 

au 
28/06/17 

14h-16h 

 Santé Bien-
être 

Le Plessis 
Trévis 

Mme DRUELLE   
residenceconti@leples

sistrevise.fr 

22/05/18 
 

7 

Du 
05/06/18 

Au 
07/07/18 

14h30 
 

 Bien chez soi 
Bry sur 
Marne 

M Gatelet 
01 48 82 12 82 ou 01 

48 82 59 57 
olivier.gatelet@rayon

desoleilbryard 
 

04/05/18 5 

Du 
18/05/18 

au 
15/06/18 

09h30-12h 

 + de Pas 
 

Saint 
Maurice 

Mme Kabouche 
06 78 96 22 64 

dahbia.kabouche@vill
e-saint-maurice.fr 

- 5 

Du 
05/04/18 

au 
03/05/18 

14h-15h30 

 + de Pas 
 

Santeny 

Mme Brunet 
06 43 22 34 60 

christel.brunet@maria
nne-

developpement.com 

05/04/18 5 
A partir du 
12/04/18 

10h-11h30 
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Atelier 

 

Lieu de 
l’atelier  

Personne à contacter 
pour vous inscrire 

Réunion 
de 

présentat
ion 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 + de Pas 
 

Saint Maur 

M Man 
01 48 83 44 24 

Developpement@vga-
fr.org 

04/05/18 5 

Du 
11/05/18 

au 
06/07/18 

14h-15h30 
ou 15h30-

17h 

 
 

+ de Pas 
 

Villeneuve 
Saint 

Georges 

Service séniors 
01 45 10 13 20 

senior@villeneuve-
saint-georges.fr 

10/09/18 
 

5 

Du 
17/09/18 

Au 
22/10/18 

 
14h-15h30 

 
 

+ de Pas 
 

Fresnes 
Mme Bivort 

 01 43 50 93 09 
lea.avara@outlook.fr 

02/05/18 
 

5 
16/05/18 
13/06/18 

 

10h-11h30 
 

 
 

+ de Pas 
 

Thiais 

Mme Lazic 
01 48 92 42 85 
 ad.ccas@ville-

thiais.com 

11/09/18 
 

5 
25/09/18 
04/12/18 

 

14h30-16h 
 

 

 

Pour participer à un ou plusieurs ateliers il est essentiel de s’y inscrire car le nombre de 

places est limité.  

L’inscription vaut pour l’ensemble des séances.  

 

Le groupement Prévention Retraite Île-de-France est à votre entière disposition pour tout 

renseignement complémentaire. 
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