~ ) LE PRIF ET SES PARTENAIRES RESTENT A
e o= = == VOS COTES!
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Nos activités a distance pour rester en forme : ce sont les participants
qui en parlent le mieux !

« Je fais de la gym tous les jours. Si avec ¢a je ne suis pas
sélectionné aux jeux olympiques... »

Gerald
« Merci pour cette séance bien adaptée »

Chantal
« On en redemande encore ! »

Maryse

POURSUIVEZ LES ATELIERS DU PARCOURS PREVENTION !

Mémoire, activité physique, aménagement du domicile, bien-étre, nutrition, informatique : vous
aurez tres bientot la possibilité de participer aux ateliers du Parcours prévention a distance !

Envoyez-nous un mail en nous indiquant la thématique qui vous intéresse a contact. prif@prif.fr

Le Prif, partenaire des jeunes de plus de 60 ans
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http://prif.fr/actualites/restez-en-forme-avec-le-prif-participez-a-notre-challenge-cuisine-a-vos-fourneaux/
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