
Journée 
de l’aidant 

Salle des fêtes 

135 route de Moret

77140 Nemours

Entrée libre
10h - 17h

Accueil sur place des aidés 
 sur inscription au 01 60 55 20 58

ÉCHANGES/INFORMATIONS
ANIMATIONS/SPECTACLES 

CONFÉRENCES

en Seine-et-Marne 

Vous aidez un proche âgé ou handicapé ?

jeudi 12 octobre 2017

PROGRAMME COMPLET : SEINE-ET-MARNE.FR 
01 64 14 77 77



stands des partenaires

programme

Les Maisons départementales des solidarités (MDS) offrent les prestations du Conseil 
départemental. Proches de chez vous, elles informent et orientent les personnes sur 
l’ensemble des domaines de la solidarité : vie quotidienne, insertion, éducation et santé 
des enfants et des adolescents, accès aux droits, aide aux personnes âgées et handicapées.
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TOUTE LA JOURNÉE, RENCONTREZ DES STRUCTURES DE PROXIMITÉ DANS L’ES-
PACE STANDS ORGANISÉ AUTOUR :
• Des organismes ressources
• Des associations d’aidants et de familles
• De l’aménagement du logement
• Des établissements d’accueil
• Des solutions de répit

France Alzheimer, France Parkinson, Plateforme d’accompagnement et de répit 
d’Avon, Fondation Les amis de l’atelier, Vacances pour tous ANCV, Clinique des pays de 
Seine, Maison de repos de Chantemerle, UNAFAM, APF, AURA, ESA, ESCAVIE, PARAPHARM, 
CLIC/RT2S77, SOLIHA, MSA, Association Valentin HAUY, Maitre Xavier Maitre, Halte répit 
Croix-Rouge Montereau, MDS, MDPH, PAM, AAME, Vacances répit famille.

10h30-11h30 : En marche avec les aidants,  
marche conviviale ouverte à tous (départ et retour à la salle des fêtes)

10h30-11h30 / 13h30-14h30/ 16h-17h : Atelier détente-relaxation,  
avec Stéphanie Goursaud, sophrologue et infirmière, et Odile Bergemer, sophrologue 
libérale

11h30-12h30 : Conférence/ Echanges, « Aidants et professionnels, une alliance 
possible » : intervention de Catherine Ollivet, Présidente du Conseil d’orientation de 
l’Espace Ethique d’Île-de-France

13h30 – 14h : Présentation de l’atelier Gestes et Postures, Préserver sa santé, 
prendre soin de soi et de son proche, par SOLIHA

14h30-16h : Théâtre forum « L’aidant du bonheur » avec la Compagnie Entre Sorts

Buffet sur place 
Possibilité d’accueil de votre proche aidé sur place, avec la plateforme d’accompa-
gnement et de répit d’Avon Attention inscription préalable indispensable auprès du 
service APA au 01.60.55.20.58
Date limite d’inscription souhaitée le 1er octobre

Le Département de Seine et Marne, la ville de Nemours, les CLIC, le SAVS-SAMSAH de 
la Fondation des Amis de l’Atelier et leurs partenaires vous invitent à une journée 
d’échanges, d’informations et d’animations dans le cadre de la journée nationale 
des aidants, le jeudi 12 octobre 2017.


