
 

Ateliers proposés 

 

Vous souhaitez  

vous inscrire à un atelier ? 

 

 

 

Pour tous les ateliers, vous trouverez dans la liste ci-dessous, les coordonnées de la 

personne à contacter pour vous inscrire à l’atelier de votre choix.  

 

Ces personnes vous donneront toutes les informations pratiques ! 

 

 

 

Atelier 
Lieu de 
l’atelier  

Personne à 
contacter pour 

vous inscrire 

Réunion de 
présentatio

n 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 
Mémoire 

La Celle saint 
Cloud 

Mme Rineau  
01 39 18 40 27 
prineau@ville-

lacellesaintcloud.fr 

12/09/18 11 

Du 
19/09/18 

au 
12/12/18 

14h30-
16h30 

 
Mémoire 

Follainville 
 

Mme BRUNET 
06 43 22 34 60 

christel.brunet@m
arianne-

developpement.co
m 

05/10/18 
 

11 

Du 
12/10/18 

au 
21/12/18 

 

14h30 - 
16h30 

 

 Bien dans son 
assiette 

Vélizy 
Villacoublay 

 
Mme Gille 

01 39 46 31 20 
F.velizy.direction@

arpavie.fr 
 

04/09/18 5 

Du 
18/09/18 

au 
16/10/18 

14h-16h 

 Bien dans son 
assiette 

Sartrouville 

 
Mme Benoit 

01 30 86 85 30 
Benoit@ville-
sartrouville.fr 

 

15/10/18 5 

Du 
05/11/18 

au 03/12/1 
8 

 
14h-16h 

 Santé Bien-
être 

Mantes La 
Jolie 

Mme Langoz 
06 14 82 30 22 

Klangoz@manteslaj
olie.fr 

03/05/18 7 

Du 
17/05/18 

au 
28/06/18 

10h-12h 
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Atelier 
Lieu de 
l’atelier  

Personne à 
contacter pour 

vous inscrire 

Réunion de 
présentatio

n 

Nomb
re de 

séance
s 

Calendrier 
des 

séances 

Horaires de 
l’atelier 

 Santé Bien-
être 

La Celle saint 
Cloud 

Mme Rineau  
01 39 18 40 27 
prineau@ville-

lacellesaintcloud.fr 

14/09/18 7 

Du 
21/09/18 

au 
09/11/18 

14h30-
16h30 

 + de Pas 
 

Mareil Marly 

Mme Quedeville     
06 89 43 44 90 

mardanqued@free.
fr 

11/09/18  5 

Du 
18/09/18 

au 
16/10/18 

9h-10h30 

 Bien chez soi 
 

Plaisir 
 

M Renault 
01.39.07.78.45 

 

04/05/18 
 

5 

Du 
18/05/18 

Au 
15/06/18 

 

09h30-
11h30 

 

 Bien chez soi 
 

La Celle saint 
sloud 

 

Mme Brunel 
01 39 07 09 55 

perrinne.brunel@s
oliha78.fr  

 

23/05/18 
 

5 

Du 
30/05/18 

Au  
27/06/18 

 

09h30-
11h30 

 

 

Pour participer à un ou plusieurs ateliers il est essentiel de s’y inscrire car le nombre de 

places est limité.  

L’inscription vaut pour l’ensemble des séances.  

 

Le groupement Prévention Retraite Île-de-France est à votre entière disposition pour tout 

renseignement complémentaire. 
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