
Toutes les animations sont gratuites, mais l’inscription est obligatoire.

Silver Fourchette, le programme 
qui bouscule les idées reçues sur 
l’alimentation des seniors !

 Concours de gastronomie 
 

 Conférences - débats
 Ateliers pour cuisiner ensemble
 Rencontres intergénérationnelles

Un festival d’animations culinaires :

www.silverfourchette.org
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Avec le soutien de la Conférence des Financeurs  
piloté par le Département de l’Essonne

 Un programme développé par

Vous cuisinez dans un établissement qui accueille des  
seniors ?   
Inscrivez-vous vite au concours de gastronomie ! 

Vous avez plus de 60 ans ? Ce programme est fait pour vous !  
Inscrivez-vous vite au programme !

Vous êtes passionné par la cuisine ? Prêt à nous faire part de 
vos idées ?  
Connectez-vous vite sur les réseaux sociaux Silver Fourchette !

Thierry Marx, Chef étoilé et parrain de l’édition 2017-2018

« En soutenant Silver Fourchette, je souhaite mettre à 
l’honneur les talents de nos territoires, placés au service  
de ceux qui portent notre héritage »

www.silverfourchette.org
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